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1. Uvod, vize a cile programu

Smysl PPS: systematicky predchazet rizikovému chovéni, posilovat zdravé klima $koly a
rozvijet socialni, komunikacni a ob¢anské kompetence zaki v souladu s RVP ZV 2025.

Hlavni cile 2026/2027

W

Podpora bezpecného a respektujiciho prostiedi, posilovani wellbeingu zaku i
zamestnanc.

Rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti, prace s emocemi, feseni konfliktl a
fair play.

Prevence Sikany a kyberSikany, zavislosti (v€. digitalnich), rizikového sexualniho
chovani a dalstho RCH.

Aktivni participace zaki (Skolni parlament, zakovské projekty).

Spoluprace s rodi¢i a komunitou, v€asna intervence, jasné krizové a postupové plany.
Pribézna evaluace a sdileni dobré praxe.

Charakteristika Skoly

246 74kt (2026/2027), plné organizovana ZS (1.-9. roénik).

2.,4.a5. ro¢nik — po jedné ttide; 1.,3. a 6.-9. ro¢nik — po dvou tiidach.

Primérné 16 zaku ve tiide.

Spad: Pisek, Bukovec, Pisecna

Vyuka dle SVP ZV ,,Vsichni spolu“ ¢. j. ZSMSP/507/2023 (pribézna aktualizace pro
RVP ZV 2025).

Preventivni tym $koly (SPP)

Mgr. Ivona Cmielova — §kolni metodik prevence (2. st.)

Mgr. Lenka Minksova — Skolni metodik prevence (1. st.)

Mgr. Lenka Samanova — feditelka koly

Mgr. Markéta Wiszczorova — vychovny poradce, kariérovy poradce
Mgr. Katetina Podlucka - specidlni pedagog

Bc. Mgr. Veronika Turonova - Skolni psycholog



3. Soulad s RVP ZV 2025 (kurikuldrni ramec)

3.1 Kli¢ové kompetence a gramotnost

Program systematicky ptispiva k rozvoji klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
zaki. Zamétuje se zejména na rozvoj kompetenci k uceni, k feSeni problémi,
komunikativnich, socialnich a personalnich, obcanskych, pracovnich a digitalnich a na rozvoj
Ctenarské, matematické a dalSich gramotnosti, véetné gramotnosti digitalni, ptirodovédné a
obcanské a medialni.

3.2 Priifezova témata (integrované v 1.-9. ro¢niku)

e Péce o sebe a druhé (wellbeing, zdravy Zivotni styl, dusevni zdravi, prevence RCH)
e Spolecnost pro vSechny (vztahy, komunikace, demokracie, rovnost, bezpeci)
e Udrzitelné prostredi (environmentalni odpovédnost, spotiebitelské chovani)

3.3 Digitalni bezpe¢nost a medialni vychova

e Bezpetné a odpoveédné chovani v digitalnim prostredi, digitalni wellbeing, kritické
vyhodnocovani informaci a medidlnich sdéleni, dezinformace a manipulativni obsah.

3.4 Uspoiadani v SVP

« PPS je provazan s tiidnickymi/etickymi/OSV hodinami, projektovymi dny a
tematick}ilmi bloky v predmétech (OV, Pt, D, TV, Clovék a zdravi, Informatika, VV,
HV, AJ/C)).

4. Cilové skupiny a role

Zaci: 1.-9. roénik; podpora bezpeénych vztahti a pozitivniho klimatu tiid, rozvoj sebefizen,
odolnosti, kritického mysleni a schopnosti rozpoznat rizikové situace, vyhledat pomoc a
nabidnout pfiméfenou pomoc druhym.

Pedagogové: jednotny a predvidatelny postup Skoly pti prevenci a feSeni rizikového chovani,
spole¢né standardy, vzdélavani v oblasti prevence, prace s klimatem tfidy, realizace
ttidnickych hodin a komunikace se zdkonnymi zastupci.

Rodice/zakonni zastupci: partnerstvi se Skolou, v€asnd informovanost, nabidka podpory a
spoluprace pii prevenci a feSeni rizikového chovani.

Spolupracujici instituce a odborna pracovisté: OSPOD, pedagogicko-psychologicka
poradna a jeji metodik prevence, SPC, Krajské hygienicka stanice Moravskoslezského kraje
se sidlem v Ostravé, Policie CR, Hasigsky zachranny sbor, stfediska vychovné pée, DDM,
odborné a neziskové organizace poskytujici preventivni programy a sluzby, krizova centra a
linky pomoci.



Bezpecnost ve Skole — minimalni standard: nastaveny rezim vstupu do budov Skoly a
dohled nad zaky v dobé¢ ptichodu, odchodu a ptestavek; pravidla pro pohyb navstév a vstup
cizich osob; evidence a vyhodnocovani bezpecnostnich a mimotfadnych incidentl; pravidla
pro pouzivani a ptredavani ptistupovych ¢ipti; dostupné a aktualizované kontakty pro feseni
krizovych situaci; pravidelné seznamovani zaméstnancii s bezpe¢nostnimi postupy.



5. Témata prevence a metodika (1. i 2. stupen)

Sikana a kyber§ikana, bezpe¢né a odpovédné chovani v digitalnim prostiedi,
problematické uzivani digitalnich technologii, navykové latky (alkohol, tabdkové a
nikotinové vyrobky, dalsi navykové latky), duSevni zdravi, wellbeing a psychicka odolnost,
vztahy, komunikace, spoluprace, prevence nasili, FeSeni konflikti a fair play, rodina,
prava a povinnosti, sexualni zdravi a bezpeci, osobni hranice a respekt k souhlasu,
pravidla a bezpe¢né prostiedi ve Skole, financni a spotiebitelska gramotnost, bezpecnost
v dopravé (BESIP).

Metody: komunitni kruhy, tfidnické hodiny, osobnostni a socialni vychova, eticka vychova,
prozitkova pedagogika, kooperativni a zazitkové aktivity, vrstevnické a kooperativni aktivity,
projektové dny, exkurze, workshopy s externimi lektory a preventivni ¢i intervencni aktivity
prizptisobené potfebam konkrétni tfidy na zédkladé pedagogické a tiidni diagnostiky.

6. Rocni plan realizace

6.1 1. stupen OSV

Organizace: OSV probiha kazdé pondéli 1. hodinu ve tfidach 1.-5. ro¢niku, primarné
formou komunitnich a pracovnich kruhi, prozitkovych aktivit a reflektivnich vystupti.

Tematicky plan OSV (1.-5. ro¢nik, zari—Cerven)

Meésic

Zari

Rijen

Téma
Poznavame, ur¢ujeme a dodrzujeme

zakladni pravidla chovani ve tfidé a ve
Skole

Poznavame svou osobnost

Listopad Pozndvame své spoluzaky

Prosinec Pecujeme o dobré vztahy

Leden

Unor

Brezen
Duben
Kvéten

Cerven

Reflexe probranych témat

Umime se soustiedit
Bystiime své smysly
Ucime se ucit

Prozivame, vyjadiujeme a zvladdme své
emoce

Reflexe probranych témat

Struéna napli a vystupy
Spolecna tvorba pravidel; role,
odpovédnost, bezpeci, respekt; tiidni
ritudly.

Silné stranky, zajmy, co mi jde;
seberegulace; prace s chybou.

Mapa vztaht, spoluprace, laskavost, co
mame spolecné; prevence vylouceni.

Komunika¢ni dovednosti, naslouchani,
podpora, davani a ptijimani pochvaly.
Ttidni portfolio OSV; cile na 2. pololeti.
Pozornost, mindfulness, techniky uceni,
prace s rusivymi vlivy.

Sebepoznani skrze smysly, bezpe¢i,
vniméni emoci télem.

Ucebni strategie, planovani prace,
spoluprace pii uceni.

Emocni gramotnost, regulace, bezpecné
ventilovani.

Zavéerecna sebehodnotici zprava ttidy;
oslava uceni.



Dal3i realizace na 1. st.: integrace do viech vyu¢ovacich pfedméti; spoluprace SD; besedy,
besedy s odborniky

6.2 2. stupen Eticka vychova

Organizace: pondéli, 1. vyucovaci hodina — eticka vychova s tfidnim ucitelem (6.—9. ro¢nik).
Dale prubézné etické a osobnostné-socialni bloky v OV, Cloveku a zdravi, Pi, D, TV av
ramci projektovych dnt.

Tematické plany — Eticka vychova (mési¢ni prehledy)
6.2.1 6. rocnik

ZARI - OTEVRENA A CITLIVA KOMUNIKACE

e Aktivity zamétfené na stmelovani kolektivu a seznameni s novymi spoluzéky v
ro¢niku.
e Ttidni pravidla.

Tematické plany — eticka vychova (mésic¢ni pirehledy)
RIJEN — OTEVRENA A CITLIVA KOMUNIKACE

¢ Co mame spole¢ného, co nés spojuje (zajmy, zaliby, vlastnosti).
e Mezilidské vztahy a komunikace (pravidla a prostfedky komunikace).

LISTOPAD — OTEVRENA A CITLIVA KOMUNIKACE

e Desatero komunikace — chyby pii komunikaci.
e Zasady naslouchani — vzajemné si naslouchame, komunikaéni dovednosti.

PROSINEC — OTEVRENA A CITLIVA KOMUNIKACE
e Respektujici a citlivd komunikace — bariéry a ptekazky v komunikaci.
LEDEN — MEDIA A JEJICH VLIV NA CLOVEKA, FAIR PLAY

e Tvoriva osobnost, kreativita — kreativita v reklame.
e Role medidlnich prostredkl — etika reklamy (fair play — triky reklamnich tviirct).

UNOR - MEDIA A JEJICH VLIV NA CLOVEKA, FAIR PLAY

e Mz¢édia, reklama a etika.
e Hraj fair.
e Fair play v nasi tiidé.

BREZEN - FAIR PLAY, ROZHODNOST A RESENI PROBLEMU

e Pasivni, agresivni a asertivni chovani.
e Hadka.

DUBEN - RODINA, VE KTERE Z1J1

e Hodnoty — za penize si domov nekoupis.
e Préava a povinnosti, role v roding.



e Komunikace a vztahy v rodin¢€, vztahy se sourozenci.
KVETEN — ETIKA A OCHRANA PRIRODY A ZIVOTNiHO PROSTREDI

e Svét kolem mé.
e Znecistovani a odpad — co mizu udé€lat?

CERVEN - DOSPIVANI

e Dospivani a cesta k dospélosti.
e Té¢lesné a citové zmeény — Cas promen.
o Pratelstvi a laska.

6.2.2 7. ro¢nik

ZARI - PRAVDIVA KOMUNIKACE
e Umeéni mluvit.
e  Uméni mluvit pred tfidou.

RIJEN — PREZENTACE A NEVERBALNI KOMUNIKACE

e Jak prezentovat pied tiidou.
e Neverbalni a verbalni komunikace.
e Pomluva.

LISTOPAD — KOMUNIKACE V DIGITALNIM PROSTREDI

Komunikace a chovani na socialnich sitich.
Online a offline komunikace.

Komunikace ve tfidnim kolektivu.

Préce s internetem — vyhledavani informaci.

PROSINEC - DISKUSE A ARGUMENTACE

e Kili¢oveé kompetence.
e Diskuse a argumentace.
e Pravdaa lez.

LEDEN - SEBEVEDOMI A IDENTITA
Slova, ktera nam vadi.

Pifiméfené sebevédomi.

Zdravé sebevédomi.

Vnimani vlastni identity.

UNOR — SEBEPOZNANI

Pfimétené sebevédomi.
Zdravé sebevédomi.
Vnimani vlastni identity.
Jsem, jaky jsem.

Silné a slabé stranky.

BREZEN — SEBEPOZNANI A UCENI



e Vnimani vlastni identity.
e Jsem, jaky jsem.

e Silné a slabé stranky.

e Ucebni styly.

DUBEN — POZITIVNI HODNOCENI A ZPETNA VAZBA

e Pozitivni hodnoceni udalosti a druhych.
e Pochvala — konstruktivni pochvala a kritika, u¢innost pochvaly pro sebe i druhé.

KVETEN - POCHVALA, VZORY A ASERTIVITA

Konstruktivni pochvala a kritika.

Pochvala v praxi — verbalni vyjadieni a hodnoceni pozitiv druhych.
Redlné a zobrazené vzory.

Asertivita.

CERVEN - VZORY, ASERTIVITA A PROSOCIALNOST

e Redlné a zobrazené vzory.
e Asertivita.
e Prosocialnost za ztizenych podminek.

6.2.3 8. ro¢nik

ZARI - DUSTOJNOST LIDSKE OSOBY

Vzijemné aktivni naslouchani — metoda ,,2 protichtidnych kruht* — reflexe.
Co nam ve tfid€ vadi? Nastavovani pravidel ttidy.

Volby do Zdkovského parlamentu.

Lidska prava pro vSechny.

Lidska prava.

Préce s online daty — webové stranky 30lidskychprav.cz.

RIJEN - DUSTOJNOST A RESPEKT

e (Co mohu ja a co ostatni.
e (o je v Cloveku skryto.
e Padlet — spolecné sdileni stiznosti a pochval.

LISTOPAD - KOMUNIKACE CITU

e Pozitivni zpétna vazba, vzdjemné ocenéni.
e Emoce.
e Mentimeter — hlasovani o pocitech a reakcich na dané situace.

PROSINEC - KONFLIKTY A EMOCE

Konfliktni situace.

Jak zvladnout hnév.

Strach.

Canva — nalepky naSich reakci v online komunikaci pfi modelovych vypjatych
situacich.

LEDEN — ASERTIVITA



e Manipulace.
e Laskavost.
e Jak poznat manipulatora? — kviz v Kahootu.

UNOR - SEXUALNI ZDRAVI

e StiZnost.

Laska.

Na prahu dospélosti.

Bezpecna laska.

Jak ma vypadat zdravy vztah? — Canva.

BREZEN — MEDIA A JEJICH VLIV NA CLOVEKA

Média — druhy médii, stail se novinaiem.
Fake news.

Reklama a jeji vliv.

Tvorba novinového ¢lanku.

DUBEN — KOMPLEXNI PROSOCIALNOST

Prosocialnost v nas.

Prosocialni chovani — vzajemny respekt.
Prosocialnost a jeji podoby.

Prosocialni online dotaznik.

KVETEN — ETIKA A EKONOMIKA

Finan¢ni pasti a strasti.

Platebni karty, kurzy mén — etika obchodniki a bank.
Typy ucth, rodinny rozpocet.

Hra s tisicikorunou.

Tvorba jednoduchého vlastniho rozpoctu — Excel.
Aplikace pro planovani rozpoc¢tu: mujzivotposkole.cz.

CERVEN — ETICKE CTNOSTI

e Ja amoje etické ctnosti — Zivotni preference.

6.2.4 9. ro¢nik

ZARI — SOCIALNI EMPATIE

e Socialni empatie.
e Prace s internetem — zvyky v riiznych zemich.

RIJEN — SOCIALNI EMPATIE A ASERTIVITA

e Socialni empatie.
e Asertivita ve skuping.
e Asertivita — kviz v Kahootu.

LISTOPAD — ASERTIVITA A ZVLADANI STRESU

e Asertivita ve skuping.



e Prace s internetem — tvorba plakatu ,,Jak zvladat stres*.
PROSINEC - JA JAKO VZOR PRO DRUHE

e J4, potencialni vzor pro druhé.
e Prace s digitalni fotografii — klicové kompetence.

LEDEN — SEBEHODNOCENI A SEBEREFLEXE

e Sebehodnoceni, sebereflexe.
e Sebereflexe v piislovich (obrazkovy kviz).

UNOR - KOMPLEXNI PROSOCIALNOST A ROZVOJOVA POMOC
e Komplexni prosocialnost a rozvojova pomoc.

BREZEN - KOMPLEXNi PROSOCIALNOST A ROZVOJOVA POMOC
e Komplexni prosocidlnost a rozvojova pomoc.

DUBEN — DUCHOVNi ROZMER CLOVEKA
e Duchovni rozmér ¢lovéka.

KVETEN — ETICKA STRANKA LIDSKE SEXUALITY

e [Eticka stranka lidské sexuality.
e Projekt ,,Absolvent*.

CERVEN — ETICKE CTNOSTI

e Etické ctnosti.
e Projekt ,,Absolvent.

7. Integrace do vzdélavacich oblasti (priklady)

1. stupen — Prvouka/Prirodovéda/TV: prava a povinnosti; péce o zdravi; spoleCenstva a
ochrana ptirody; hygiena a bezpecnost; fair play.

2. stupeii — OV/Clovék a zdravi/P¥/D/Digi/EV: prava ditéte, tolerance, lidska prava; Zivotni
styl; ndvykové latky; prvni pomoc; Rizika online; historické kontexty nésili, diskriminace a
intolerance; finan¢ni gramotnost.



A A

8. Postupy pri reseni rizikového chovani

« Sikana/kyberSikana: podrobny krizovy plan (viz Piiloha &. 1), ochrana obéti,
rozhovory se svédky/agresory, spoluprace s rodiéi, Policie CR; zaznamy, nasledna
prace s tiidou.

o DalSi RCH: navykové latky, zaskolactvi, vandalismus, kradeze, nasili,
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, homofobie, extremismus — jednotné
postupy, dokumentace, spoluprace PTS a vedeni §koly, kontakt na pomoc (okamzita
spoluprace s SPP) - viz Pfiloha ¢. 8

e Mimotadna udélost a oznamovaci povinnost — viz Ptiloha €. 7.

9. Vzdélavani a podpora pedagogii

« Uvodni sezndmeni s PPS; metodické minilekce k tifdnickym/etickym/OSV hodinam.

e Prubézné vzdélavani (PPP, KVIC, konference).

e Sdileni dobré praxe, spole¢né materidly a banky aktivit (dostupné ve
sborovné/Cloudu).

10. Spoluprace s rodici

o Ttidni schiizky a konzultace, informacni letdky (online/offline), doporuceni k
domécim pravidllim a prevenci; postup pii podezieni na RCH.

o Schranky dtvéry (1. a 2. st.), anonymni podnéty a podnéty 7aki feSeny SPP, zapsany a
uloZeny u VP; pravidla pro pfijem a vyfizovani stiznosti - Pfiloha ¢. 9.

11. Plan kli¢ovych akei 2026/2027

o ZARI: seznameni pedagogii s PPS; adaptaéni kurz 6. roéniki (TU + SMP +AP
lektorka K. Plachtova, chata Jaseni).

e LISTOPAD: I. blok lektorskych programi (K. Plachtova) — dle rozpisu tfid (viz
Ptiloha ¢.3)

« UNOR: 7. roéniky — lyza¥sky kurz (prozitkovy program)

o DUBEN: II blok lektorskych programti (K. Plachtovd) dle rozpisu tfid (viz Ptiloha
¢.3).

o PRUBKEZNE: besedy Policie CR, HZS, E-bezpe¢i/112 aj.; §kolni parlament; projekty;
BESIP (4.-5. tt).

« KULTURNI/SPORTOVNI/VEDOMOSTNI: dle ptilohy ¢&. 3 (soutéze, koncerty,
exkurze).

12. Evaluace a méreni efektivity



o Kiratkodobé: okamzita reflexe na konci hodin; tfidni zdznamy; zdkovské portfolio

OSV/EV.

o Strednédobé: pololetni sebehodnoceni tiid (klima, vztahy, bezpeci);
dotazniky/komunitni kruhy.

« Dlouhodobé: ro¢ni zprava SMP (indikatory: poéty piipadtt RCH, ti¢ast na akcich,
7akovska participace, klima); doporuéeni pro tpravy PPS a SVP.

13. Poradenstvi a kontakty

PPP Tiinec/FM/Ostrava; SVP T¥inec; OSPOD Jablunkov; Policie CR OOP Jablunkov; linky

pomoci.

Diilezité kontakty a odkazy: viz Ptiloha ¢. 6

P¥ilohy

o Priloha¢. 1:

spoluprace)

o Priloha ¢.
° Pi"iloha é.
o Priloha ¢.
° Pi"iloha é.

Sb.)

e Priloha ¢.

2:
: Planované akce (soutéze, besedy, exkurze, kulturni a sportovni akce)

: Doporuceni rodicim (signaly Sikany; jak postupovat)

: Strategie prace s zaky ohrozenymi Skolnim netspéchem (Vyhl. 27/2016

n A W

6:

Krizovy plan feSeni Sikany (pocatecni/pokrocila; role, zdznamy,

Plan pro teSeni Sikany ucitele (prevence, postupy, krizovy pldn, stiznosti)

Dulezité instituce a uzite¢né odkazy (aktualizace linkt)

o Priloha ¢. 7 — Mimotadna udélost a oznamovaci povinnost - postup PP
o Priloha ¢. 8 - Krizové plany pfi feSeni dalsiho rizikového chovani



Priloha ¢. 1 — Krizovy plan FeSeni Sikany (pocateéni/pokrocila)

Pravni a metodicka opora: MD MSMT &.j. 21 291/2010; MP MSMT &. j. 22 294/2013-1;
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany (MSMT-21149/2016).

A) Postup pri FeSeni pocatecni Sikany

1.
2.
3.

4,
5.
6.

Rozhovor s t€émi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych sveédkii.

Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikdy ne konfrontace obéti s
agresory).

Zajisténi ochrany obéti (dohled, zména sezeni, doprovod, kontakt s rodici).

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Zaznam, informovani vedeni §koly a PTS; navrh napravnych opatfeni.

B) Postup pfi FeSeni pokrocilé Sikany (skupinové nasili)

S S

Piekonani Soku, okamzita zachrana a ochrana obéti.

Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc obéti (psychicka podpora, bezpecnostni opatient).
Nahlageni Policii CR; spoluprace s OSPOD dle zavaznosti.

Vlastni vySetfovani, zavéry a kazefiska opatfeni v souladu se SR.

Kompetence a role

SPP (SMP/VP/spec. Pedagog, psycholog): vyhodnoceni formy §ikany, vedeni
rozhovoru se svédky, agresory; navrh opatieni.

TU: sbér informaci, kontakt s rodi€i, prace s tfidou, realizace podpiirnych opatieni.
Vedeni skoly: rozhodnuti o kazeiiskych opatfenich, zajisténi bezpecnostnich opatieni,
evidence.

Nasledna prace s tfidou: intervenéni program, diagnostika vztahti (sociometrie),
posileni pravidel.

Evidence: formulét ,,Zdznam o bezpe¢nostnim incidentu®; spisova dokumentace dle interniho
postupu.



Priloha €. 2 — Plan pro FeSeni Sikany ucitele
Opora: Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany (MSMT-21149/2016).
Prevence

e Diiraz na dobr¢ klima a respektujici komunikaci ve skole.

e Jasna pravidla chovani ve tfidach; disledné a jednotné uplatiiovani pravidel.

« Podpora pedagogii vedenim $koly; spoluprace v ramci PTS; nekonfliktni feSeni
problémd.

« Kanaly pro bezpe¢né hlageni podezieni (feditel, SMP, VP, §kolni
psycholog/kolegoveé).

Krizovy plan — postup

1. Odhad zavaznosti a formy Sikany zaméfené na ucitele.

2. Rozhovor s oznamovateli a s obéti (pedagogem).

3. Nalezeni vhodnych svédki; individualni rozhovory (bez konfrontace obéti s agresory).
4. Ochrana pedagoga (zména tiidy, dohled, organiza¢ni opatieni).

5. Pfedbézné vyhodnoceni a volba metody:

a) Metoda usmifeni (rozhovory s obétmi a agresory),

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor/komise s agresorem a rodici).
Ttidni hodina — vypofadani, oznameni opatteni (bez detaill).

Schiizky s rodici obéti/agresort; nastavena naslednd opatieni.

Prace s tfidou: diagnostika vztahtl, intervenéni program k obnoveé bezpeci.
Revize mechanismil a postupt skoly (lessons learned).

A S

Podavani podnéti, stiZznosti a oznameni

« Kam: TU, SMP, VP, $kolni psycholog, vedeni §koly.

o Jak: osobné, e-mailem, anonymni schranka davéry.

o Postup Skoly: vyslechnout bez zlehCovani, aktivné naslouchat, doptat se; bezpecné
proSetfit; nevyzyvat rodice protagonistll pred ukoncenim Setfeni.

« Nespokojenost s vypofadanim: moZnost obratit se na zfizovatele, podat stiznost CSI,
pfipadné Inspektorat prace (u pracovnépravnich aspekti)



Priloha ¢. 3 — Planované akce v¢. Lektorskych programu prevence
Soutéze

e Védomostni: Pythagoriada, Matematicky klokan, Logicka olympiada, BRLOH,
MaSo, Fyzikalni olympiada, Zemé&pisna olympiada, Olympiada z CJ aj.

e Sportovni: piespolni béh, atleticky ¢tyiboj, Jablunkovska latka, $plh, florbal,
pfehazovana, vybijend, atleticky trojboj, Pohar rozhlasu, plavani.

o Vytvarné, literarni, pévecké: dle nabidky — pasovani na Ctenare, recitacni soutéz,
Vanocni koncert, zaveéreny koncert.

Exkurze

6. ro¢.: Podobora—T¢&Sin

7. ro¢.: Olomouc

8.—9. ro¢.: Praha (historicka exkurze)
9. ro¢.: Osvétim, Krakov

Lektorské programy (K. Plachtova — 1. a I1. blok)

1.tf. A+B: Nase tfida — prima parta / Sn¢hurka a 7 trpaslikii — 7 zptisobt, jak byt fit

tf.: NaSe tfida — prima parta I. / Kde kon¢i legrace

tt. A+B: Dobrodruzstvi v online svété / Tady bydlim ja!

ti.: Jak hotet a nezhasnout (duSevni zdravi) / Kdo nepije, vyhraje!

t.: NaSe tfida — prima parta II. / Poselstvi koutfovych signali

tt. A+B: Kdyz vztahy boli / Az do dna nebo az na dno?

tt. A+B: Ttida plna pohody / (Ne)bezpecny internet

. tf. A+B: Kdyz se divam na sebe (sebepfijeti, PPP) / Jak hotet a nevyhotet (dusevni zdravi)
. tf. A+B: Jiny neznamend divny (rasismus, diskriminace) / Laskyplné vztahy

DO N U AW

Dalsi akce

e Drakiada (1. st.), Odpoledne s pohadkou, Skolni karneval, Mikulasské besidka,
Festival sportu, Jackové détem.

e Lyzarsky kurz 7. ro€. (inor) — prozitkovy program na podporu vztaht.

e Adaptacni kurz 6. ro€. (zari) — Jaseni

e BESIP pro 4.-5. tfidu



Priloha ¢. 4 — Doporuceni rodi¢im (signaly Sikany)

o 74k nema kamarady, neni zvan na navitdvy, travi volny ¢as sam.

e Ranni nevolnost, bolesti bficha/hlavy, ztrata chuti k jidlu, nechut’ jit do Skoly.

e Me¢ni cesty do/ze Skoly, zada o odvoz; chodi domu hladovy.

e Poskozené nebo ztracené véci, zadosti o penize (nevérohodné divody).

e Poruchy spanku, pla¢, vykyvy nélad, apatie; zminky o sebeposkozeni.

e ZvySend agresivita vii€i sourozenctim, rodi¢iim; vyhybani se skole.
Postup: ihned kontaktovat TU / vedeni Skoly; spoluprace na feSeni; nezlehcovat
obtize ditcte.



Priloha €. 5 — Strategie prace s Zaky ohroZenymi Skolnim neuspéchem
Strategie prace s Zaky ohrozenymi Skolnim neuspéchem

Prace s zaky ohrozenymi $kolnim neuspéchem vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Cilem je vyhledavani potencionalné neuspesnych zakl a vytvareni podminek k zlepSeni jejich
$kolni isp&snosti.!

Pticiny Skolni netispéSnosti:

a) osobnost ditéte - snizena inteligence, schopnosti a osobnostni vlastnosti, nedostatecna pamét,
emocni labilita, nizkd sebediivéra, styly uceni, nizkd motivovanost ditéte, poruchy uceni,
poruchy chovéani a jiné zdravotni komplikace Zaka

b) rodina - nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky Zivota

v roding, typy vychovy, slozita rodinna situace

c¢) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — malé aktivizace Zakovy osobnosti
ve vyucovani, nedostate¢na motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principli
pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a zdkem, popiipadé mezi zakem a spoluzéky,
konflikty ve spolupréci Skoly s rodinou

Doprovodné projevy Skolni netspéSnosti:

1. neurotické ptiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, skolni fobie
2. poruchy chovani — zaskolactvi, ruseni pfi vyuce, utéky ze Skoly nebo z domova

3. obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese

Piedchazeni Skolni neuspéSnosti ze strany Skoly:
Motivace a zvySovani sebedivery:

* klademe na dit¢ pfimétené naroky

* zdlraznujeme jeho pozitivni stranky

* ocefiujeme jeho jedineCnost

* umoziujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,

* podporujeme aktivitu ditéte

* rozvijime u ditéte pocit empatie

* vyhybame se negativnimu srovnavani

Pedagogicti pracovnici:

* znaji Zdkovy vzdélavaci moznosti a jsou se Zdkem v pravidelném kontaktu

* maji pfehled o tirovni védomosti a dovednosti Zaka

* spolupracuji s tfidnim ucitelem, se specidlnim pedagogem

» znaji pticiny jeho nedostatkli pti plnéni Skolnich povinnosti

* znaji Zdkovo rodinné zdzemi a jeho zdravotni stav

* stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zplisoby hodnoceni v daném pfedmétu
« efektivné podporuji Zdka a motivuji jej ke Skolni praci

* nabizeji zdkim a jejich zakonnym zastupctiim konzultacni hodiny

* sdileji s ostatnimi pedagogy ptiklady dobré praxe

Doporucené postupy pri feSeni Skolni netdspéSnosti:

1) Vyucujici daného predmétu poskytuje zdkovi 1. stupen podpirnych opatieni
(individualni ptistup, ocenéni dil¢ich vysledki, pfimefend casova dotace k vypracovani
ukoli, ovéteni pochopeni zadani Glohy, poskytovani zpétné vazby, preferovani ustni
formy ovéfovani znalosti, zadavani vhodnych cviceni k zopakovani a upevnéni uciva
atd.). Dle vyhlasky nemusi byt sepsan PLPP. Vyucujici daného Zéka sdili své piiklady




dobré praxe na poradach. Specialni pedagog koriguje postupy, navrhuje dalsi mozné
metody préce. Urci, zda je tfeba sepsat PLPP v ptipad¢, ze poskytovana opatieni nejsou
dostacujici.

2) V piipad¢ pretrvavajicich obtizi je zdkonnym zastupcim doporucena navstéva
odborného pracovisté — napt. PPP, SPC apod. V piipadé potieby jsou Zakovi poskytnuta
potiebna podplirna opatieni (individualizace, reedukace, pedagogicka intervence,
pomoc asistenta pedagoga, zohlednéni obtizi, Gprava metod a forem vyuky atd.).

3) Skola vzdy tizce spolupracuje s rodiéi, pravidelng (b&hem tiidnich schiizek a konzultaci)
je informuje o vysledcich vychovné vzdé€lavaciho procesu a zaroven sleduje plnéni
zakovy domaci pfipravy.

'Skolni isp&snost je §irokym a ne presné definovanym pojmem. MiiZze znamenat zvladani pozadavki kladenych
Skolou na zéka, ktera se odrazi v dobrém hodnoceni jeho prospéchu[1]. Zahrnuje mj. také miru, do které dany zak
rozviji ve skole sviij potencial, tedy schopnosti a dovednosti. Soucasti §kolni Gspésnosti je také zakovo vnimani
vlastni uspé&snosti. Skolni Gisp&$nost neni dilem pouze Zaka, ale sviij podil na ni ma i ugitel, rodinné prostiedi,
klima tfidy a $koly, a $irsi sociokulturni prostiedi.

Skolni netsp&snost bychom tedy mohli definovat jako nezvladani narok §koly, z pohledu tradiéni pedagogicky i
laické vefejnosti jde pfedev§im o nevyhovujici vysledky a nedostateény prospéch, nicméné psychologicky pohled
zahrnuje kromé nevyhovujicich vysledkt také vytvareni negativnich postoji k samotnému uceni, ucitelim a
celkove vzdélavani[1].

https://wikisofia.cz/wiki/12. Psychologick%C3%BD_rozbor_%C5%A 1koln%C3%AD_%C3
%BAsp%C4%9B%C5%A1nosti_a_prosp%C4%9Bchu_%C5%BE%C3%A1k%C5%AF#cite
_note-:1-1 Pricha, J., Walterovd, E., & Mare, J. (2008). Pedagogicky slovnik. Praha: Portal

Postup pri identifikaci a podpore Zaki se socialnim znevyhodnénim

Tento dodatek dopliluje stavajici smérnici o postupy pii identifikaci zakli se socidlnim
znevyhodnénim a zajisténi jejich podpory ve vzdélavani. Zakem se socialnim znevyhodnénim
se rozumi zak, u kterého se projevuji bariéry ve vzdélavani v disledku socidlné¢ podminénych
pricin.

Odpoveédnost a spoluprace

e Skolni specialni pedagog (SSP): Odpovida za napliiovani této smérnice, zajistuje
veSkeré podklady pro identifikaci, predava je tfidnim ucitelim a odpovida za zapis
vysledkd.

e Tridni ucitel (TU): Uzce spolupracuje se SSP na identifikaci 7ika a realizaci
nastavenych podptirnych opatieni. Vypliiuje potiebné formulafe ve spolupraci se SSP
a kontroluje plnéni opatieni.

Proces identifikace a hodnoceni

e Viz smérnice Skoly k prace se zaky se socialnim znevyhodnénim

Dokumentace a monitoring



https://wikisofia.cz/wiki/12._Psychologick%C3%BD_rozbor_%C5%A1koln%C3%AD_%C3%BAsp%C4%9B%C5%A1nosti_a_prosp%C4%9Bchu_%C5%BE%C3%A1k%C5%AF#cite_note-:1-1
https://wikisofia.cz/wiki/12._Psychologick%C3%BD_rozbor_%C5%A1koln%C3%AD_%C3%BAsp%C4%9B%C5%A1nosti_a_prosp%C4%9Bchu_%C5%BE%C3%A1k%C5%AF#cite_note-:1-1
https://wikisofia.cz/wiki/12._Psychologick%C3%BD_rozbor_%C5%A1koln%C3%AD_%C3%BAsp%C4%9B%C5%A1nosti_a_prosp%C4%9Bchu_%C5%BE%C3%A1k%C5%AF#cite_note-:1-1

Formulafe podpory jsou uloZeny ve slozce zaka v kancelafi Skolniho poradenského
pracovisté (SPP).

Nastavena opatieni se vyhodnocuji prubézné kazdé 3 mésice. Pokud jsou opatieni
funk¢ni, pokracuje se v jejich realizaci.

Harmonogram ¢innosti v prubéhu Skolniho roku

Pro zajisténi kontinualni podpory je stanoven nasledujici casovy plan:

Zari: Zapis vysledku Setteni z pfedchoziho roku, nastaveni plnéni, aktualizace matriky.
Rijen — Leden: Mapovani situace 7aki, vedeni Planu pedagogické podpory (PLPP)
a vyhodnocovaci porady.

Unor — Duben: Pokracujici monitoring, vyhodnocovani PLPP a piipadné odesilani
zéadosti o vySetteni do pedagogicko-psychologické poradny (PPP).

Kvéten: Odevzdani souhrnnych informaci o Zacich SSP, vyhodnocovéani G&innosti
podpirnych opatieni (PO).

Cerven: Piiprava podkladi a dokumentace pro nadchazejici 8kolni rok.

Podpurné opatieni

Na zéklad€ vysledkl identifikace jsou zakiim poskytovana konkrétni opatfeni, kterd mohou
zahrnovat:

Doucovani a upravy ve vyuce.
Vyuziti asistenta pedagoga.
Intenzivni spolupraci s rodinou a externimi institucemi.

Legislativni ramec a ochrana udaja

Tento postup je v souladu se Skolskym zdkonem (€. 561/2004 Sb.) a vyhladskami ¢. 27/2016 Sb.
a €. 72/2005 Sb.. Veskeré informace o zacich podléhaji povinné mlcenlivosti a ochrané
osobnich udajt.



Priloha ¢. 6 — Diilezité instituce a uzite¢né odkazy
Kontakty (Jablunkov a okoli):

e Odbor socialnich véci Jablunkov:
o josef.grochal@jablunkov.cz — tel. 558 340 658, 602 651 194
o michaela.paduchova@jablunkov.cz — tel. 558 340 657, 602 651 186
o marie.lupinska@jablunkov.cz — tel. 558 340 651, 602 651 178

o Policie CR, OOP Jablunkov — tel. 974 732 751

e Okresni metodik prevence PPP — ompa@pppfm.cz — tel. 558 644 750

Doporucena literatura a metodiky:

e MD MSMTZ.j. 21 291/2010; MP MSMT &. j. 22 294/2013-1

o Strategie primarni prevence RCH MSK 2019-2027

« Ri&an, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Portal.

e Matéjéek, Z.: Co déti nejvice potrebuji. Portal.

o Kolét, M.: Bolest sikanovani; Skryty sveét Sikanovani ve skoldch; Skolni nasili a
Sikanovani.

Uzite¢né odkazy:

e Obcanské sdruzeni proti Sikan¢ — www.sikana.cz

e Préice a vztahy — www.vztahy.cz

o Nadace Nase dit¢ — www.nasedite.cz

e Minimalizace Sikany — www.minimalizacesikany.cz
o Détska prava — www.detskaprava.cz

e Poradenské centrum — www.poradenskecentrum.cz



http://www.poradenskecentrum.cz/

Priloha ¢. 7 — Mimoradna udalost a oznamovaci povinnost - postup PP

e Pedagogicky pracovnik je povinen neprodlen¢ oznamit vedeni Skoly kazdou zédvaznou
uddlost, ktera nastane v dobé vyucovani, pfi Skolni akci nebo pfi jiné Cinnosti
organizované Skolou.

e Udalosti, které nastaly v dob¢ casti ve vyucovani, se oznamuji ihned ustné¢ vedeni
Skoly.

e Mimoskolni udalosti nebo udalosti vzniklé v dobé¢, kdy feditelka Skoly nebo povéreny
¢len vedeni skoly neni pfitomen ve skole, se oznamuji telefonicky.

Neprodlené se oznamuji zejména tyto skutecnosti:

— uraz zaka nebo zaméstnance,

— podezieni na vazny traz nebo nahlé zhorSeni zdravotniho stavu,

— situace, pii niz byl bezprostiedné ohroZen zivot nebo zdravi zaka,

— ztrata zéka, Gtk zéka nebo svévolné opusténi budovy Skoly nebo skupiny,

— zasah zdravotnické zachranné sluzby, policie, hasi¢li nebo jiné autority,

— podezfeni na alkohol, omamnou latku nebo psychotropni latku,

— fyzické napadeni, Sikana, sebeposkozovani nebo jiné zavazné rizikové
chovani,

— dopravni nehoda, pozar, evakuace nebo jind mimotadna situace,

— zéavazné poruseni Skolniho fadu ve Skole nebo pfi skolni akci,

— jakakoli jina udalost, ktera miize mit pravni, bezpecnostni nebo reputaéni
dopad na Skolu.

Prvotni hlaseni obsahuje zejména:

e kdo hlaseni podava,

e jaké akce nebo Cinnosti se udalost tyka,

e kde a kdy k udalosti doslo,

e kterych osob se udélost tyka,

e co se stalo,

e jaka opatieni jiz byla pfijata,

e zda byla pfivolana zdravotnicka pomoc, policie nebo jiny organ,

Co je tieba dale rozhodnout nebo zajistit:

e Po prvotnim hlaSeni nasleduje bez zbytecného odkladu stru¢né pisemné hlaseni,
zpravidla formou SMS nebo e-mailu, pokud vedeni Skoly nestanovi jinak.

e Neni-li vedenim Skoly stanoveno jinak, informuje zdkonného zastupce zaka o zdvazné
udalosti vedouci akce nebo pedagogicky pracovnik vykonavajici dohled nad zaky.

e O uskutecnéném kontaktu se zdkonnym zastupcem ucini pedagogicky pracovnik
pisemny zaznam a jeho kopii pfeda fediteli Skoly.



Priloha €. 8 - Krizové plany pri reSeni dalSiho rizikového chovani

Pokud bude mit tfidni ucitel nebo jakykoli jiny zaméstnanec Skoly podezieni na jakykoli typ z
téchto rizikovych chovani:

Navykové latky

Priloha 1 Navykove latky.docx

Rizikové chovani v dopravé

Priloha 2 Rizikove chovani v doprave.doc (69,50 KB)

Poruchy pFijmu potravy

Priloha 3 poruchy prijmu potravy v2023.pdf - aktualizovano bfezen 2023
Alkohol

Priloha 4 Alkohol - priloha.doc.docx

Syndrom tyraného ditéte

Priloha 5 Syndrom CAN.doc (72,50 KB)

Sikanu

Priloha 6 Skolni_sikana 2020.doc (244,50 KB)

Kybersikanu

Priloha c. 7 Kybersikana d.docx (76,16 KB)

Homofobii

Priloha 8 Homofobie.doc (79,00 KB)

Projevy extremismu a rasové nesnasenlivosti

Priloha 9 Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.doc (72,50 KB)

Vandalismus

Priloha 10 Vandalismus.docx (46,97 KB)

Z.askolactvi

Priloha 11 Zaskolactvi.docx (63,36 KB)

Koureni

Priloha c. 13 Tabak aktualizovano 2022.pdf

Fyzické nasili

Priloha 14 Krizove situace spojene s nasilim.doc (142,00 KB)
Kradeze

Priloha 12 Kradeze.doc (80,00 KB)

Sebeposkozovani
Priloha 16 Sebeposkozovani.doc (106,00 KB)

Zavislosti
Priloha 15 Netolismus.doc (74,50 KB)

Nova nabozenska hnuti
Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc (141,50 KB)

Nova nabozenska hnuti
Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc (141,50 KB)

Rizikové sexualni chovani
Priloha 18 Riziikove sexualni_chovani.doc (149,50 KB)

Prislu$nost k subkulturam

Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc (96,50 KB)
Domaci nasili

Priloha 20 Domaci_nasili.doc (128,00 KB)

Hazardni hrani
priloha 21 hazardni_hrani.docx (58,26 KB)

Afekt zaka - PAS

Pfiloha 22Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS ve
Skolach a Skolskych zarizenich.pdf, Formulai Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych
situaci tykajicich se zaka s PAS.docx, Formular Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych

situaci tykajicich se Zaka s PAS.pdf
Psychicka krize - duSevni onemocnéni
Priloha 23 psychicka krize dusevni onemocneni v2023.pdf ,



https://www.msmt.cz/file/49475/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
https://www.msmt.cz/file/59683/
https://www.msmt.cz/file/49652/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikana_2020.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._10_Vandalismus.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._11_Zaskolactvi.docx
https://www.msmt.cz/file/57877/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
https://www.msmt.cz/uploads/priloha_21_hazardni_hrani.docx
https://www.msmt.cz/file/40398/
https://www.msmt.cz/file/40398/
https://www.msmt.cz/file/40397/
https://www.msmt.cz/file/40397/
https://www.msmt.cz/file/40396/
https://www.msmt.cz/file/40396/
https://www.msmt.cz/file/59682/

bude co nejdfive kontaktovat SPP, kde se domluvi na spole¢ném postupu a feseni
vzniklého problému dle metodického doporuéeni MVCR.

Pro ucitele jsou k dispozici krizova schémata ve sborovné. Krizové plany

Dalsi zdroje:
Ptirucka metodickych materialt, Moravskoslezsky kraj, r. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0028 -
metodik prevence

s~ s

KRIZOVY POSTUP — ZAK V AFEKTU / AGRESIVNI ZAK

ZS Pisek ¢. 184 — skolni rok 2026/2027
Doplnéni praktického postupu k PPS — Pfiloha ¢. 7 a 8

1. PRIORITA: BEZPECi, NE POSLUSNOST

Pokud Zak krici, je vulgarni, odmita pokyny, nici véci, vyhroZuje, fyzicky napada jiné osoby
nebo hrozi, Ze ublizi sobé:

Pedagog se nesnaii za kazdou cenu prosadit splnéni pokynu.

Cilem je zabranit zranéni 7dka, spoluzak(i a zaméstnanc(. Skola ma povinnost zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi zakl a soucasné jako zaméstnavatel vytvaret bezpecné
pracovni prostfedi. (MSMT)

2. PRIVOLEJ DRUHEHO DOSPELEHO

Pedagog neztlistava na krizovou situaci sam, pokud lze pfivolat pomoc.
Prakticky doporucuji ve skole zavést jednotnou vétu:

»Potiebuji okamzitou pomoc ve tFidé.”

Pfivolany pracovnik ihned Gstné oznamuje vedeni $koly / SPP a podle situace pom(ize zajistit
ostatni Zaky.

3. ODDEL ZAKA NEBO TRiDU

Pokud Zak spolupracuje, mize byt odveden na predem uréené bezpecné misto a zlstava pod
dohledem dospélého.

Pokud ale odmita odejit a pokus o jeho odvedeni zvySuje agresivitu, nepokracujeme v
pretahovani o to, kdo prosadi svou viili.

Je-li to bezpecnéjsi, udélame opak:
odvedeme ostatni Zaky a agresivnimu zakovi vytvorime prostor.
4. DEESKALUIJ

Mluvi pokud mozno jeden dospély, klidné, kratkymi vétami.


https://msmt.gov.cz/ministerstvo/sluzby-verejnosti/bezpecnost-ochrana/bezpecnostni-politika?utm_source=chatgpt.com

Napriklad:
,Vidim, Ze jsi hodné rozruseny. Ted jde o to, aby byl kazdy v bezpedi.”
,Nebudu se s tebou ted hadat.”

Nevstupujeme do dlouhé diskuse o viné, netrestame, nevyhrozujeme kazeriskym opatienim
a nesnazime se v této chvili zdka , presvédcit”.

Teprve po odeznéni krize se fesi, co se stalo a jaké budou nasledky.
5. KDY VOLAT 155 / 158

155 - zdravotnicka zachranna sluzba, pokud je divodna obava o zdravotni stav Zzaka nebo
hrozi, Ze si ublizi, pfipadné jeho psychicky stav nelze bezpecné zvladnout béznymi prostfedky
Skoly.

158 — Policie CR, zejména pokud pokracuje zavazné fyzické nasili, bezprostfedné hrozi
zranéni jiné osoby, Zak ma nebezpecny pfedmét apod.

V pochybnostech pedagog popise operatorovi konkrétni chovani a rizika a fidi se jeho
pokyny.

MSMT meazi rizikové projevy psychické krize uvadi agresivni chovani vici druhym i vici sobé.
(MSMT)

6. FYZICKY KONTAKT S ZAKEM — VELMI DULEZITE

Pedagog nema fyzické omezeni pouzivat jako vychovny prostiedek nebo zptisob, jak si
vynutit spInéni pokynu.

Proto napriklad:
NE: ,,Odmitas odejit ze tfidy, tak té odvedu silou.”

Jina situace nastava, kdyz je fyzicky zasah bezprostfedné nutny k odvraceni hroziciho
nebezpeci — napfiklad zabranit padu ditéte, Utoku na jiné dité ¢i pedagoga nebo
bezprostfednimu sebeposkozeni. Zasah pak musi sledovat ochranu pred nebezpecim, nikoli
potrestani nebo ,zvladnuti neposlusného ditéte”.

7. PO SKONCENI INCIDENTU
Ucitel u? situaci nefe$i sam. Pfechdazi na vedeni $koly + SPP.

Nasleduje zejména: informovani zdkonného zastupce, osetreni zranénych, zdokumentovani
poskozeného majetku, pisemny zaznam incidentu, zachyceni svédk(, vyhodnoceni pficin a
spoustécl, rozhodnuti o dalsSim postupu vici zakovi a nastaveni opatfeni pro jeho navrat do
vyuky.

MSMT doporuduje pti opakovaném rizikovém chovéni jednotny postup $koly a nabizi také
formulafe pro jednani se Zakem a zakonnym zastupcem ¢i individudlni vychovny program.
Jeho smyslem neni jen sankce, ale spoleéné hledani u¢inného feseni se Zakem a rodinou.
(MSMT)

8. ZAZNAM INCIDENTU


https://msmt.gov.cz/file/59682_1_1/?utm_source=chatgpt.com
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/dokumenty-informace-metodiky/individualni-vychovny-program?utm_source=chatgpt.com

Pedagog zaznamenad pouze pozorovatelna fakta:

datum — ¢as — misto — pritomné osoby — co situaci predchazelo — konkrétni projevy zaka —
pokyny pedagoga — reakce Zaka - fyzické napadeni — zranéni — poskozeni majetku — pfijata
opatteni — privolani pomoci — kontaktovani vedeni/rodicti — ZZS - Policie CR — ukonéeni
udalosti.



Priloha €. 9 - Schranka divéry a postup pri praci s podnéty

Schranka divéry je ve skole ziizena jako soucast preventivniho programu Skoly a systému
poradenskych sluzeb. Slouzi zaktim k bezpe¢nému sdé€leni starosti, obtizi, podnétt a
upozornéni na nevhodné nebo rizikové chovani, a to i anonymné. Jejim cilem je podpora
bezpecného skolniho prostfedi, v€asné zachyceni problémt a zajiSténi odpovidajici pomoci.

Schranka divéry muze slouzit zejména k oznameni podezieni na Sikanu, kyberSikanu, nasili,
vyluCovani z kolektivu, projevy sebeposkozovani, uzivani navykovych latek, nevhodné
chovani mezi Zaky nebo jinych situaci, které zak nedokaze sam bezpedné fesit. Skola
zajistuje, aby zaci védeli, kde a jak mohou podnét podat a jak bude s podnétem dale nalozeno.

Za pravidelnou kontrolu schranky diivéry odpovida skolni metodik prevence pro 1. a 2.
stupeni. Schranka je vybirana v pfedem stanovenych intervalech, poptipadé bezodkladné,
vyzaduje-li to situace. Po vybrani podnétu skolni metodik prevence posoudi jeho obsah,
zavaznost a potfebu dalSiho postupu. V piipad¢ podezieni na zdvazné rizikové chovani nebo
ohrozeni zdravi ¢i bezpeci zdka postupuje Skola bezodkladné podle svych krizovych a
bezpecnostnich postupt.

O pftijatych a feSenych podnétech je vedena stru¢nd, vécné a divérna dokumentace v rozsahu
potiebném k dolozeni rozsahu a obsahu ¢innosti, navrzenych a realizovanych opatieni a
soucinnosti s dalSimi osobami nebo organy. U anonymnich podnétd Skola zaznamenava obsah
sdéleni, datum zjisténi, zplisob provéfeni a pfijata opatfeni. Dokumentace je vedena tak, aby
byla chranéna divérnost sdélenych tdaji a osobni udaje byly zpracovavany pouze v
nezbytném rozsahu.

Skolni metodik prevence spolupracuje pii feseni podnétl zejména s tiidnimi uéiteli, vedenim
Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem nebo specialnim pedagogem, poptipadé
se Skolskym poradenskym zatizenim a dalSimi pfislusnymi institucemi. Kazdy podnét je
posuzovan individualné, citlivé a s ohledem na nejlepsi zajem zaka. Podnéty podané
prostiednictvim schranky divéry neslouZi k postihovani oznamovateld, ale k véasnému
zachyceni problému a k ochrané bezpe¢ného klimatu Skoly.

Zaci jsou priib&Zné seznamovani metodikem prevence s uéelem schranky divéry, pravidly
jejiho vyuzivani a s tim, ze schranka je urc¢ena k pravdivému a odpovédnému sdélovani
podnétii. Skola podporuje otevienou komunikaci a soutasné vytvaii jasny a srozumitelny
postup pro pfijimani a vytizovani podnétli i anonymni formou.



