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1. Uvod, vize a cile programu

Smysl PPS: systematicky predchazet rizikovému chovani, posilovat zdravé klima 8koly a
rozvijet socialni, komunikacni a ob¢anské kompetence zakii v souladu s RVP ZV 2025.

Hlavni cile 2025/2026

W

. Podpora bezpecného a respektujiciho prostiedi, posilovani wellbeingu zaki 1

zamestnanc.

Rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti, prace s emocemi, feseni konfliktl a
fair play.

Prevence Sikany a kyberSikany, zavislosti (v€. digitalnich), rizikového sexualniho
chovani a dalstho RCH.

Aktivni participace zaki (Skolni parlament, zakovské projekty).

Spoluprace s rodi¢i a komunitou, v€asna intervence, jasné krizové a postupové plany.
Pribézna evaluace a sdileni dobré praxe.

Charakteristika Skoly

223 zaki (2025/2026), pIné organizovana ZS (1.-9. ro¢nik).

1.,3.,4.a5. roénik — po jedné tfidg; 2. a 6.-9. ro€nik — po dvou tfidach.

Primérné 16 zaki ve tiidée.

Spad: Pisek, Bukovec, Pise¢na

Vyuka dle SVP ZV ,,VSichni spolu® &. j. ZSMSP/507/2023 (priibézna aktualizace pro
RVP ZV 2025).

Preventivni tym $koly (SPP)

Mgr. Ivona Cmielova — §kolni metodik prevence (2. st.)

Mgr. Lenka Minksova — Skolni metodik prevence (1. st.)

Mgr. Lenka Samanova — feditelka koly

Mgr. Markéta Wiszczorova — vychovny poradce

Mgr. Lucie Kaluzova, Mgr. Ing. Tatiana Mutinova — specialni pedagogové

3. Soulad s RVP ZV 2025 (kurikuldrni ramec)

3.1 Kli¢ové kompetence a gramotnost



Program systematicky rozviji kli¢ové kompetence (k uceni, komunikacni, osobnostni a
socidlni, k obcanstvi a udrzitelnosti, digitalni, kulturni, k feSeni problémti, podnikavosti a
pracovni) a zdkladni gramotnosti (étenafskou, matematickou, pfirodovédnou, digitalni,
obc¢anskou/medialni).

3.2 Priifezova témata (integrované v 1.-9. ro¢niku)

o Péce o sebe a druhé (wellbeing, zdravy zivotni styl, dusevni zdravi, prevence RCH)
e Spolecnost pro v§echny (vztahy, komunikace, demokracie, rovnost, bezpeci)
o Udrzitelné prostredi (environmentalni odpoveédnost, spotiebitelské chovani)

3.3 Digitalni bezpecnost a medialni vychova

e Bezpecné online chovani, digitalni wellbeing, kritické ¢teni médii, dezinformace.

3.4 Uspoiadani v SVP

e MPP je provazan s tfidnickymi/etickymi/OSV hodinami, projektovymi dny a
tematickgmi bloky v predmétech (OV, Pt, D, TV, Clovék a zdravi, Informatika, VV,
HV, AJ/C)).

4. Cilové skupiny a role

Zaci: 1.-9. roénik; prevence, posilovani tfidnich kolektivii, sebetizeni, kritické mysleni,
pomoc, kde hledat pomoc.

Pedagogové: jednotny postup, spole¢né standardy, vzdélavani v prevenci, tfidnické hodiny,
prace s klimatem tfidy, komunikace s rodici.

Rodice: partnerstvi, v€asna informovanost, nabidka podpory, postupy pii podezieni na RCH.
Spolupracujici instituce: OSPOD, PPP (okresni metodik prevence), SPC, KHS Ostrava,
Policie CR, HZS, DDM, neziskové organizace (lektorské programy), linky pomoci.

Bezpecnost ve §kole — minimalni standard: nastavené vstupy a dohledy (1. st. —
vchody/Cipy/ranni druzina; 2. st. — hlavni vchod), pravidla pro navstévy, evidence incidentd,
seznameni drZitelt Cipl, kontakty.

5. Témata prevence a metodika (1. i 2. stupen)

Sikana a kybersikana, digitalni zavislosti a bezpe¢i online, navykové latky (alkohol,
tabak, nikotinové vyrobky, jiné latky), duSevni zdravi a wellbeing, vztahy, komunikace,
FeSeni konflikta a fair play, rodina a prava/povinnosti, sexualni zdravi a bezpeci,
pravidla ve Skole, finan¢ni a spotfebitelska gramotnost, BESIP.



Metody: komunitni kruhy, tfidnické/etick¢/OSV hodiny, prozitkova pedagogika, peer
aktivity, projektové dny, exkurze, workshopy s externimi lektory, prevence na miru dle tfidni
diagnostiky.

6. Roc¢ni plan realizace

6.1 1. stupen OSV

Organizace: OSV probiha kazdé pondéli 1. hodinu ve tfidach 1.-5. ro¢niku, primarné
formou komunitnich a pracovnich kruht, prozitkovych aktivit a reflektivnich vystupti.

Tematicky plan OSV (1.-5. ro¢nik, zari—Cerven)

Rijen

r~r

Téma
Poznévame, ur¢ujeme a dodrzujeme

zakladni pravidla chovani ve tfid¢ a ve
Skole

Poznavame svou osobnost

Listopad Poznavame své spoluzaky

Prosinec Pecujeme o dobré vztahy

Leden

Unor

Bfiezen
Duben
Kvéten

Cerven

Reflexe probranych témat

Umime se soustiedit
Bystfime své smysly
Uc¢ime se udit

Prozivame, vyjadiujeme a zvladame své
emoce

Reflexe probranych témat

Stru¢na napli a vystupy
Spole¢na tvorba pravidel; role,
odpovédnost, bezpeci, respekt; tiidni
ritualy.

Silné stranky, zajmy, co mi jde;
seberegulace; prace s chybou.

Mapa vztaht, spoluprace, laskavost, co
mame spolecné; prevence vylouceni.

Komunika¢ni dovednosti, naslouchani,
podpora, davani a pfijimani pochvaly.
Ttidni portfolio OSV; cile na 2. pololeti.
Pozornost, mindfulness, techniky ucent,
prace s rusivymi vlivy.

Sebepoznani skrze smysly, bezpeci,
vnimani emoci télem.

Ucebni strategie, planovani prace,
spolupréce pii uceni.

Emoc¢ni gramotnost, regulace, bezpecné
ventilovani.

Zavérecna sebehodnotici zprava ttidy;
oslava uceni.

DalSi realizace na 1. st.: integrace do viech vyu¢ovacich pfedmétd; spoluprace SD; besedy,
besedy s odborniky

6.2 2. stupen Eticka vychova



Organizace: Pondéli 1. hodina — Eticka vychova s tfidnim uéitelem (6.-9. ro¢nik). Dale
priubézné etické/OSV bloky v OV, Clovék a zdravi, Pt, D, TV a projektové dny.

Tematické plany — Eticka vychova (mési¢ni prehledy)

6.2.1 6. ro¢nik

o ZARI-OTEVRENA A CITLIVA KOMUNIKACE: Stmelovani kolektivu,
seznameni s novymi spoluzaky; tfidni pravidla.

« RIJEN - OTEVRENA A CITLIVA KOMUNIKACE: Co nas spojuje (z4jmy,
zaliby, vlastnosti); pravidla a prostiedky komunikace.

e LISTOPAD — OTEVRENA A CITLIVA KOMUNIKACE: Desatero komunikace;
chyby v komunikaci; zdsady naslouchani; trénink komunika¢nich dovednosti.

« PROSINEC - OTEVRENA A CITLIVA KOMUNIKACE: Respektujici
komunikace; bariéry a prekazky.

o LEDEN - MEDIA A JEJICH VLIV / FAIR PLAY: Kreativita v reklamg; role
médii; etika reklamy (triky tvlirct).

« UNOR - MEDIA A JEJICH VLIV / FAIR PLAY: Média, reklama a etika; ,,Hraj
fair*; fair play v nasi tfide¢.

o BREZEN - FAIR PLAY, ROZHODNOST, RESENI PROBLEMU: Pasivni x
agresivni X asertivni chovani; ,,hadka*.

o DUBEN - RODINA, VE KTERE Z1JI: Hodnoty; préva a povinnosti, role v roding;
vztahy se sourozenci.

« KVETEN - ETIKA A OCHRANA PRIRODY: Svét kolem m&; zne&ist'ovani a
odpad — co muze jednotlivec.

« CERVEN - DOSPIVANI: Té¢lesné a citové zmény (,,Cas promén®); piatelstvi a
laska.

6.2.2 7. ro¢nik

o ZARI: Pravdiva komunikace; uméni mluvit; mluveni pred tiidou.

o RIJEN: Jak prezentovat; neverbalni komunikace; pomluva.

e LISTOPAD: Komunikace a chovani na socialnich sitich; on-line vs. off-line
komunikace; komunikace ve trid¢.

o PROSINEC: Diskuse a argumentace; pravda a lez.

o LEDEN: Slova, ktera nam vadi; pfiméfené a zdravé sebevédomi; identita.

« UNOR: ,Jsem, jaky jsem*; silné a slabé stranky.

« BREZEN: Udebni styly.

e DUBEN: Pozitivni hodnoceni udalosti a druhych; pochvala a konstruktivni kritika;
ucinnost pochvaly.

« KVETEN: Pochvala v praxi; realné a zobrazené vzory; asertivita.

« CERVEN: Prosocialnost za ztizenych podminek.

6.2.3 8. ro¢nik
o ZARIi-DUSTOJNOST LIDSKE OSOBY: Lidské prava pro viechny.

o RIJEN: Co mohu ja a co ostatni; co je v &lovéku skryto.
e LISTOPAD - KOMUNIKACE CITU: Pozitivni zpétna vazba; vzajemné ocenéni



PROSINEC — ASERTIVITA: Konfliktni situace; prace s hnévem; strach.
LEDEN: Manipulace; laskavost.

UNOR - SEXUALNI ZDRAVi: Laska; na prahu dospé&losti; bezpe¢na laska.
BREZEN — MEDIA A JEJICH VLIV: Druhy médii; ,,stan se novinaiem*; fake
news; reklama; sila slova a obrazu.

DUBEN — KOMPLEXNI PROSOCIALNOST: Vzijemny respekt; podoby
prosocialnosti.

KVETEN - ETIKA A EKONOMIKA: Finanéni pasti; platebni karty, kurzy mén;
etika bank/obchodnikt; typy uctl, rodinny rozpocet; ,,hra s tisicikorunou®.
CERVEN - ETICKE CTNOSTI: J4 a moje etické ctnosti; Zivotni preference.

6.2.4 9. ro¢nik

ZARI: Socialni empatie.

RIJEN: Socidlni empatie; asertivita ve skuping.

LISTOPAD: Asertivita ve skupiné€.

PROSINEC: J4 — potencidlni vzor pro druhé.

LEDEN: Sebehodnoceni, sebereflexe.

UNOR: Komplexni prosocialnost a rozvojova pomoc.

BREZEN: Komplexni prosocialnost a rozvojova pomoc.

DUBEN: Duchovni rozmér ¢lovéka.

KVETEN: Etické stranka lidské sexuality; Projekt ,,Absolvent*.

CERVEN: Etické ctnosti; Projekt ,,Absolvent* (prezentace, bilanéni rozhovory).

7. Integrace do vzdélavacich oblasti (priklady)

1. stupen — Prvouka/Prirodovéda/TV: prava a povinnosti; péce o zdravi; spolecenstva a
ochrana ptirody; hygiena a bezpecnost; fair play.

2. stupeii — OV/Clovék a zdravi/P¥/D/Digi/EtV: prava ditéte, tolerance, lidska prava;
zivotni styl; ndvykové latky; prvni pomoc; Rizika online; historické kontexty nasili,
diskriminace a intolerance; finan¢ni gramotnost.

8. Postupy pri reSeni rizikového chovani

Sikana/kyberSikana: podrobny krizovy plan (viz P¥iloha ¢. 1), ochrana obéti,
rozhovory se svédky/agresory, spolupréace s rodi¢i, Policie CR; zdznamy, nasledna
prace s tfidou.

DalSi RCH: navykov¢ latky, zaSkolactvi, vandalismus, kradeze, nasili,
sebeposkozovani, poruchy ptijmu potravy, homofobie, extremismus — jednotné
postupy, dokumentace, spoluprace SPP a vedeni $koly, kontakt na pomoc (okamzita
spoluprace s SPP) - viz Ptiloha ¢. 7



9. Vzdélavani a podpora pedagogt

Uvodni seznameni s MPP; metodické minilekce k té{dnickym/etickym/OSV hodinam.
Pribézné vzdélavani (PPP, KVIC, konference).

Sdileni dobré praxe, spolecné materialy a banky aktivit (dostupné ve
sborovné/Cloudu).

10. Spoluprace s rodici

Ttidni schiizky a konzultace, informacni letaky (online/offline), doporuceni k
domacim pravidlim a prevenci; postup pii podezieni na RCH.

Schranky dtvéry (1. a 2. st.), anonymni podnéty; pravidla pro piijem a vyfizovani
stiZznosti.

11. Plan klicovych akei 2025/2026

ZARI: seznameni pedagogii s MPP; adaptaéni kurz 6. roéniki (TU + SMP +
lektorka K. Plachtova, chata Jaseni).

LISTOPAD: 1. blok lektorskych programii (K. Plachtova) — dle rozpisu tfid (viz
Ptiloha ¢.3)

UNOR: 7. roéniky — lyZza¥sky kurz (prozitkovy program)

DUBEN: II. blok lektorskych programu (K. Plachtova) dle rozpisu tiid (viz Ptiloha
¢.3).

PRUBEZNE: besedy Policie CR, HZS, E-bezpe¢i/112 aj.; §kolni parlament; projekty;
BESIP (4.-5. tt'.).

KULTURNIi/SPORTOVNI/VEDOMOSTNI: dle ptilohy &. 3 (soutéZe, koncerty,
exkurze).

12. Evaluace a méreni efektivity

Kratkodobé: okamzita reflexe na konci hodin; tfidni zdznamy; zakovské portfolio
OSV/EtV.

Stirednédobé: pololetni sebehodnoceni tiid (klima, vztahy, bezpeci);
dotazniky/komunitni kruhy.

Dlouhodobé: ro¢ni zprava SMP (indikatory: podty ptipadit RCH, uéast na akcich,
7akovska participace, klima); doporuéeni pro tipravy MPP a SVP.

13. Poradenstvi a kontakty



PPP Tiinec/FM/Ostrava; SVP T¥inec; OSPOD Jablunkov; Policie CR OOP Jablunkov; linky

pomoci.

Diilezité kontakty a odkazy: viz Ptiloha ¢. 6 (aktualizovana).

Prilohy

e Prilohad. 1:

spoluprace)

o Priloha ¢.
o Priloha ¢.
o Priloha ¢.
o Priloha ¢.

Sb.)

« Priloha ¢.

2:
: Planované akce (soutéze, besedy, exkurze, kulturni a sportovni akce)

: Doporuceni rodic¢iim (signaly Sikany; jak postupovat)

: Strategie prace s zaky ohrozenymi Skolnim netuspéchem (Vyhl. 27/2016

n A5 W

Krizovy plan feseni Sikany (pocéatecni/pokrocila; role, zaznamy,

Pléan pro feSeni Sikany ucitele (prevence, postupy, krizovy plan, stiznosti)

: Dtlezité instituce a uzite¢né odkazy (aktualizace linkt)



Priloha ¢. 1 — Krizovy plan FeSeni Sikany (pocate¢ni/pokrocila)

Pravni a metodicka opora: MD MSMT &.j. 21 291/2010; MP MSMT &. j. 22 294/2013-1;
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany (MSMT-21149/2016).

A) Postup pri FeSeni pocatecni Sikany

1.
2.
3.

4,
5.
6.

Rozhovor s t€émi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych sveédkii.

Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikdy ne konfrontace obéti s
agresory).

Zajisténi ochrany obéti (dohled, zména sezeni, doprovod, kontakt s rodici).

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Zéaznam, informovani vedeni $koly a SPP; navrh napravnych opatien.

B) Postup pfi FeSeni pokrocilé Sikany (skupinové nasili)

S S

Piekonani Soku, okamzita zachrana a ochrana obéti.

Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc obéti (psychicka podpora, bezpecnostni opatient).
Nahlageni Policii CR; spoluprace s OSPOD dle zavaznosti.

Vlastni vySetfovani, zavéry a kazefiska opatfeni v souladu se SR.

Kompetence a role

SPP (SMP/VP/spec. pedagog): vyhodnoceni formy $ikany, vedeni rozhovort se
svédky, agresory; navrh opatieni.

TU: sbér informaci, kontakt s rodi€i, prace s tfidou, realizace podpiirnych opatieni.
Vedeni skoly: rozhodnuti o kazeiiskych opatfenich, zajisténi bezpecnostnich opatieni,
evidence.

Nasledna prace s tfidou: intervenéni program, diagnostika vztahti (sociometrie),
posileni pravidel.

Evidence: formulét ,,Zdznam o bezpe¢nostnim incidentu®; spisova dokumentace dle interniho
postupu.



Priloha €. 2 — Plan pro FeSeni Sikany ucitele
Opora: Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany (MSMT-21149/2016).
Prevence

e Diiraz na dobr¢ klima a respektujici komunikaci ve skole.

o Jasna pravidla chovani ve tfidach; disledné a jednotné uplatiiovani pravidel.

« Podpora pedagogi vedenim $koly; spoluprace v ramci SPP; nekonfliktni fedeni
problémd.

« Kanaly pro bezpe¢né hlageni podezieni (feditel, SMP, VP, §kolni
psycholog/kolegyng¢).

Krizovy plan — postup

1. Odhad zavaznosti a formy Sikany zaméfené na ucitele.

2. Rozhovor s oznamovateli a s obéti (pedagogem).

3. Nalezeni vhodnych svédki; individualni rozhovory (bez konfrontace obéti s agresory).
4. Ochrana pedagoga (zména tiidy, dohled, organiza¢ni opatieni).

5. Pfedbézné vyhodnoceni a volba metody:

a) Metoda usmifeni (rozhovory s obétmi a agresory),

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor/komise s agresorem a rodici).
Ttidni hodina — vypofadani, oznameni opatteni (bez detaill).

Schiizky s rodici obéti/agresort; nastavena naslednd opatieni.

Prace s tfidou: diagnostika vztahtl, intervenéni program k obnové bezpeci.
Revize mechanismil a postupt skoly (lessons learned).

A S

Podavani podnéti, stiZznosti a oznameni

« Kam: TU, SMP, VP, $kolni psycholog, vedeni §koly.

o Jak: osobné, e-mailem, anonymni schranka davéry.

o Postup Skoly: vyslechnout bez zleh¢ovani, aktivné naslouchat, doptat se; bezpecné
proSetfit; nevyzyvat rodice protagonistll pred ukoncenim Setfeni.

« Nespokojenost s vypofadanim: moZnost obratit se na zfizovatele, podat stiznost CSI,
ptfipadné Inspektorat prace (u pracovnépravnich aspekti)



Priloha ¢. 3 — Planované akce v¢. Lektorskych programu prevence
Soutéze

e Védomostni: Pythagoriada, Matematicky klokan, Logicka olympiada, BRLOH,
MaSo, Fyzikalni olympiada, Zemé&pisna olympiada, Olympiada z CJ aj.

e Sportovni: piespolni béh, atleticky ¢tyiboj, Jablunkovska latka, $plh, florbal,
pfehazovana, vybijend, atleticky trojboj, Pohar rozhlasu, plavani.

o Vytvarné, literarni, pévecké: dle nabidky — pasovani na Ctenare, recitacni soutéz,
Vanocni koncert, zaveéreny koncert.

Exkurze

e 6. r10C.: Podobora—T¢sin

e 7.10C.: Olomouc

e 8.-9.roc.: Praha (historicka exkurze)
e 9.roC.: Osvétim, Krakov

Lektorské programy (K. Plachtova — 1. a I1. blok)

1.tf.: NaSe tfida — prima parta / Sn¢hurka a 7 trpaslik — 7 zptsobu, jak byt fit

tf.: NasSe tfida — prima parta I. / Kde kon¢i legrace

tt.: Dobrodruzstvi v online svété / Tady bydlim ja!

ti.: Jak hotet a nezhasnout (duSevni zdravi) / Kdo nepije, vyhraje!

ti. A+B: NasSe tfida — prima parta II. / Poselstvi koutovych signali

tt. A+B: Kdyz vztahy boli / Az do dna nebo aZ na dno?

tt. A+B: Ttida plna pohody / (Ne)bezpecny internet

. tf. A+B: Kdyz se divam na sebe (sebepfijeti, PPP) / Jak hotet a nevyhotet (dusevni zdravi)
. tt. A+B: Jiny neznamend divny (rasismus, diskriminace) / Laskyplné vztahy

DO N U AW

Dalsi akce

e Drakiada (1. st.), Ponocovani s pohadkou, Skolni karneval, MikulaSska besidka,
Festival sportu, Jackové détem.

e Lyzarsky kurz 7. ro€. (inor) — prozitkovy program na podporu vztaht.

e Adaptacni kurz 6. ro€. (zari) — chata Hradek.

e BESIP pro 4.-5. tfidu.

Priloha €. 4 — Doporuceni rodi¢um (signaly Sikany)

o 74k nema kamarady, neni zvan na navitdvy, travi volny ¢as sam.

e Ranni nevolnost, bolesti bficha/hlavy, ztrata chuti k jidlu, nechut’ jit do Skoly.

e Mg¢ni cesty do/ze Skoly, zdda o odvoz; chodi domt hladovy.

e Poskozené nebo ztracené véci, zadosti o penize (nevérohodné divody).

e Poruchy spanku, plac, vykyvy nalad, apatie; zminky o sebepoSkozeni.

e ZvySend agresivita vii€i sourozencim, rodi¢iim; vyhybani se skole.
Postup: ihned kontaktovat TU / vedeni Skoly; spoluprace na feSeni; nezlehcovat
obtize ditcte.






Priloha €. 5 — Strategie prace s Zaky ohroZenymi Skolnim neuspéchem
Opora: Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Cile: v¢asné vyhledavani ohrozenych zakt; vytvotreni podpirnych podminek pro zlepSeni
Skolni Gspésnosti.

MoZné priciny:

e Osobnost a zdravi zaka (kognitivni limity, poruchy uceni/chovani, nizk4a motivace,
emocni labilita, styl ucent).

e Rodina (nepodnétné prostiedi, slozita situace).

« Skola (nizka aktivizace, nedostate¢na motivace, nerespektovani vyvojovych principt,
vztahy).

Doprovodné projevy: neurotické ptiznaky, poruchy chovéni (zaskolactvi), obranné
mechanismy (ztrata motivace, regrese).

Prevence a podpora ve skole:

o Pfiméfené naroky; ocenovani pozitiv; respekt k jedinecnosti; podpora aktivity a
empatie.

o Ucitelé znaji vzdélavaci moznosti Zaka, sleduji pokrok, sdileji praxi, spolupracuji se
spec. pedagogem, nabizi konzultace.

Postupy:

e 1. stupent podpurnych opatieni v hodinach (individualizace, uprava hodnoceni, ¢asova
podpora, zpétna vazba, vhodna cviceni).

e Podle potieby PLPP; doporuceni navstévy PPP/SPC; ptripadné vyssi podptrna
opatfeni (reedukace, intervence, AP, Giprava metod).

e Pravidelnd komunikace s rodici (tfidni schlizky, konzultace), sledovani domaci

piipravy.



Priloha €. 6 — Diilezité instituce a uzite¢né odkazy
Kontakty (Jablunkov a okoli):

e Odbor socialnich véci Jablunkov:
o josef.grochal@jablunkov.cz — tel. 558 340 658, 602 651 194
o michaela.paduchova@jablunkov.cz — tel. 558 340 657, 602 651 186
o marie.lupinska@jablunkov.cz — tel. 558 340 651, 602 651 178

o Policie CR, OOP Jablunkov — tel. 974 732 751

e Okresni metodik prevence PPP — ompa@pppfm.cz — tel. 558 644 750

Doporucena literatura a metodiky:

e MD MSMTZ.j. 21 291/2010; MP MSMT &. j. 22 294/2013-1

o Strategie primarni prevence RCH MSK 2019-2027

« Ri&an, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Portal.

e Matéjéek, Z.: Co déti nejvice potrebuji. Portal.

o Kolét, M.: Bolest sikanovani; Skryty sveét Sikanovani ve skoldch; Skolni nasili a
Sikanovani.

Uzite¢né odkazy:

e Obcanské sdruzeni proti Sikan¢ — www.sikana.cz

e Préice a vztahy — www.vztahy.cz

o Nadace Nase dit¢ — www.nasedite.cz

e Minimalizace Sikany — www.minimalizacesikany.cz
o Détska prava — www.detskaprava.cz

e Poradenské centrum — www.poradenskecentrum.cz



http://www.poradenskecentrum.cz/

e

Priloha ¢. 7 - Krizové plany pri FeSeni dalSiho rizikového chovani

Pokud bude mit tfidni ucitel nebo jakykoli jiny zaméstnanec skoly podezieni na jakykoli typ z
téchto rizikovych chovani:

Navykové latky

Priloha 1 Navykove latky.docx

Rizikové chovani v dopravé

Priloha 2 Rizikove chovani_v_doprave.doc (69,50 KB)

Poruchy prijmu potravy

Priloha 3 poruchy prijmu potravy v2023.pdf - aktualizovano bfezen 2023
Alkohol

Priloha 4 Alkohol - priloha.doc.docx

Syndrom tyraného ditéte

Priloha 5 Syndrom CAN.doc (72,50 KB)

Sikanu

Priloha 6 Skolni sikana 2020.doc (244,50 KB)

Kybersikanu

Priloha c. 7 Kybersikana d.docx (76,16 KB)

Homofobii

Priloha 8 Homofobie.doc (79,00 KB)

Projevy extremismu a rasové nesnasenlivosti

Priloha 9 Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.doc (72,50 KB)

Vandalismus

Priloha 10 Vandalismus.docx (46,97 KB)

Z.askolactvi

Priloha 11 Zaskolactvi.docx (63,36 KB)

Koureni

Priloha c. 13 Tabak aktualizovano 2022.pdf

Fyzické nasili

Priloha 14 Krizove situace spojene s nasilim.doc (142,00 KB)
Kradeze

Priloha 12 Kradeze.doc (80,00 KB)

Sebeposkozovani
Priloha 16 Sebeposkozovani.doc (106,00 KB)

Zavislosti
Priloha 15 Netolismus.doc (74,50 KB)

Nova nabozenska hnuti
Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc (141,50 KB)

Nova nabozenska hnuti

Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc (141,50 KB)
Rizikové sexualni chovani

Priloha 18 Riziikove sexualni_chovani.doc (149,50 KB)
Prislu$nost k subkulturam

Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc (96,50 KB)
Domaci nasili

Priloha 20 Domaci nasili.doc (128,00 KB)

Hazardni hrani
priloha 21 hazardni hrani.docx (58,26 KB)

Afekt Zaka - PAS

Priloha 22Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt s PAS ve
Skolach a Skolskych zarizenich.pdf, Formular Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych
situaci tykajicich se zaka s PAS.docx, Formular Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych

situaci tykajicich se zaka s PAS.pdf
Psychicka krize - duSevni onemocnéni
Priloha 23 psychicka krize dusevni onemocneni v2023.pdf



https://www.msmt.cz/file/49475/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
https://www.msmt.cz/file/59683/
https://www.msmt.cz/file/49652/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikana_2020.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._10_Vandalismus.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._11_Zaskolactvi.docx
https://www.msmt.cz/file/57877/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
https://www.msmt.cz/uploads/priloha_21_hazardni_hrani.docx
https://www.msmt.cz/file/40398/
https://www.msmt.cz/file/40398/
https://www.msmt.cz/file/40397/
https://www.msmt.cz/file/40397/
https://www.msmt.cz/file/40396/
https://www.msmt.cz/file/40396/
https://www.msmt.cz/file/59682/

Bude co nejdfive kontaktovat SPP, kde se domluvi na spole¢ném postupu a feseni
vzniklého problému dle metodického doporuéeni MVCR.

Pro uditele jsou k dispozici krizova schémata ve sborovné. Krizové plany

Dalsi zdroje:
Ptirucka metodickych materialt, Moravskoslezsky kraj, r. ¢.: CZ.1.07/1.2.00/14.0028 -
metodik prevence


https://zspisek.sharepoint.com/:b:/s/SdlendokumentyZaMPsek/EXinpyZ9Wn5Jhim94iWwwxQBNeK_NMg58AHGY50fkYws-A?e=zwYCUY

